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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Данная рабочая программа по английскому языку разработана для учащихся с 

задержкой психического развития (далее – ЗПР), которым ПМПК рекомендовала 

обучение по адаптированной образовательной программе для детей с ЗПР. Данная 

программа рекомендована для обучения и воспитания детей с задержкой психического 

развития, имеющих потенциально сохранные возможности интеллектуального развития. 

Программа направлена на обеспечение коррекции их психического развития и 

эмоционально-волевой сферы, активизации познавательной деятельности, формирования 

навыков и умений учебной деятельности. 

Данная программа сохраняет основное содержание общего образования, но 

отличается тем, что предусматривает коррекционную работу с учащимися имеющие 

ограниченные возможности здоровья. Программа курса разработана с учётом 

образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса, имеет 

социокультурную направленность. Она ориентирована на деятельностный компонент 

образования, что позволяет повысить мотивацию обучения и в наибольшей степени 

реализовывать способности, возможности, потребности и интересы ребенка. 

Предметное содержание устной и письменной речи соответствует образовательным 

и воспитательным целям, а также интересам и возрастным особенностям обучающихся 5 – 

9 классов с ЗПР и включает следующие темы: 

Моя семья. Взаимоотношения в семье. Конфликтные ситуации и способы их 

решения.  

Мои друзья. Лучший друг/подруга. Внешность и черты характера. Межличностные 

взаимоотношения с друзьями и в школе.  

Свободное время. Досуг и увлечения (музыка, чтение; посещение театра, 

кинотеатра, музея, выставки). Виды отдыха. Поход по магазинам. Карманные деньги. 

Молодежная мода. 

Здоровый образ жизни. Режим труда и отдыха, занятия спортом, здоровое питание, 

отказ от вредных привычек. 

Спорт. Виды спорта. Спортивные игры. Спортивные соревнования. 

Школа. Школьная жизнь. Правила поведения в школе. Изучаемые предметы и 

отношения к ним. Внеклассные мероприятия. Кружки. Школьная форма. Каникулы. 

Переписка с зарубежными сверстниками. 

Выбор профессии. Мир профессий. Проблема выбора профессии. Роль английского 

языка в планах на будущее. 

Путешествия. Путешествия по России и странам изучаемого языка. Транспорт. 

Окружающий мир. 

Природа: растения и животные. Погода. Проблемы экологии. Защита окружающей 

среды. Жизнь в городе/ в сельской местности.  

Средства массовой информации. 

Роль средств массовой информации в жизни общества. Средства массовой 

информации: пресса, телевидение, радио, Интернет.  

Страны изучаемого языка и родная страна. 

Страны, столицы, крупные города. Государственные символы. Географическое 

положение. Климат. Население. Достопримечательности. Культурные особенности: 

национальные праздники, памятные даты, исторические события, традиции и обычаи. 

Выдающиеся люди и их вклад в науку и мировую культуру. 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов 

Всего Теория Практ

ика 

Тесты 

5 класс 

1 Вводный модуль 6 3 2 1 

2 Модуль 1. School Days/ Школьные дни 9 3 5 1 

3 Модуль 2. That’s me!/ Это я  9 3 5 1 

4 Module 3. My home, my castle/ Мой дом – моя 

крепость 

12 5 6 1 

5 Module 4. Family ties/ Семейные узы  12 4 7 1 

6 Module 5. World animals/ Животные со всего 

света 

10 4 5 1 

7 Module 6. Round the clock/ С утра до вечера 10 4 5 1 

8 Module 7. In all weathers/ В любую погоду   10 4 5 1 

9 Module 8. Special Days/ Особые дни 9 4 4 1 

10 Module 9. Modern living/ Жить в ногу со 

временем 

6 2 3 1 

11 Module 10. Holidays/ Каникулы 9 4 4 1 

 ИТОГО: 102 40 51 11 

6 класс  

1 Модуль 1. Who’s who? (Кто есть кто?)   8 3 4 1 

2 Модуль 2. Here we are! (Вот и мы!)   8 3 4 1 

3 Модуль 3. Getting around! (Поехали!) 8 3 4 1 

4 Модуль 4. Day after day! (День за днём!) 12 5 6 1 

5 Модуль 5. Feasts (Праздники) 12 5 6 1 

6 Модуль 6. Leasure activities (На досуге) 10 4 5 1 

7 Модуль 7. Now and then (Вчера, сегодня, 

завтра) 

10 3 6 1 

8 Модуль 8. Rules and regulations (Правила и 

инструкции) 

10 4 5 1 

9 Модуль 9. Food and refreshments (Еда и 

прохладительные напитки) 

10 4 5 1 

10 Модуль 10. Holiday time (Каникулы)   14 6 7 1 

      

 ИТОГО: 102 40 52 10 

7 класс  

1 Module 1 - Life styles (Образ жизни 8 3 4 1 

2 Module 2 Tale time (Время рассказов) 8 3 4 1 

3 Module 3 – Profiles (Внешность и характер) 8 3 4 1 

4 Module 4 - In the news (Об этом говорят и 

пишут) 

12 5 6 1 

5 Module 5 - What the future holds (Что ждёт нас в 

будущем) 

12 5 6 1 

6 Module 6 - Having fun (Развлечения) 10 4 5 1 

7 Module 7 - In the spotlight (В центре внимания) 10 4 5 1 

8 Module 8 - Green issues (Проблемы экологии) 10 4 5 1 

9 Module 9 - Shopping time (Время покупок) 10 4 5 1 

10 Module 10 - Healthy body, healthy mind (В 

здоровом теле – здоровый дух) 

14 6 7 1 



      

 ИТОГО: 102 41 51 10 

8 класс 

1 Module 1. Socialising (Общение) 12 4 7 1 

2 Module 2. Food & Shopping (Продукты питания 

и покупки) 

12 4 7 1 

3 Module 3. Great Minds (Великие умы 

человечества) 

12 4 7 1 

4 Module 4. Be Yourself (Будь самим собой!) 12 4 7 1 

5 Module 5. Global Issues (Глобальные проблемы 

человечества) 

15 6 8 1 

   6 Module 6. Culture Exchanges (Культурные 

обмены)   

15 6 8 1 

7 Module 7. Education (Образование) 11 4 6 1 

8 Module 8. Pastimes (На досуге)  13 5 7 1 

      

 ИТОГО: 102 37 57 8 

9 класс 

1 Module 1.  Celebrations (Национальные 

праздники) 

13 7 5 1 

2 Module 2. Life & Living. (Образ жизни)   11 5 5 1 

3 Module 3. See it to believe it (Посмотри, чтобы 

поверить) 

12 6 5 1 

4 Module 4. Technology (Технологии) 12 6 5 1 

5 Module 5. Art & Literature (Литература и 

искусство.) 

15 7 7 1 

6 Module 6. Town & Community (Город и 

общество.) 

15 8 6 1 

7 Module 7. Staying safe (Как остаться в 

безопасности) 

12 6 5 1 

8 Module 8.  Challenges (Проблемы) 12 5 6 1 

 ИТОГО: 102 50 44 8 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 
 

Личностными результатами освоения программы английского языка являются: 
- формирование мотивации изучения иностранных языков и стремления к 

самосовершенствованию в образовательной области «Иностранный язык»; осознание 

возможностей самореализации средствами иностранного языка; 
Метапредметными результатами освоения программы английского языка 

являются: 
- выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ 
познавательные: 

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций 
коммуникативные: 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач. 

 



Предметными результатами освоения программы английского языка являются: 

Обучающиеся научатся правильно применять притяжательные местоимения, 

притяжательный падеж, воспринимать на слух текст, уметь вести диалог-расспрос, уметь 

устно давать информацию о себе и уметь получать информацию от собеседника, 

рассказывать о себе и своей семье, описывать внешность человека, рассказывать о своей 

стране и стране изучаемого языка. 
В области познавательных УУД обучающийся научится: 

• ориентироваться в учебной книге и других книгах комплекта, умение находить 

нужную информацию и использовать ее в поставленных целях; 
• работать с разными видами подачи информации (таблицы, текст, иллюстрации, 

схемы в доступном данному возрасту виде); 
• работать с текстом (прогнозировать содержание по заголовку, данным к тексту 

рисункам, списывать текст, выписывать отдельные слова и предложения и т. п.); 
• сравнивать языковые явления (родного и иностранного языка) на уровне звуков, 

букв, слов, словосочетаний; 
• действовать по образцу при выполнении упражнений. 

В области коммуникативных УУД обучающийся научится: 
• начинать и завершать разговор, используя речевые клише; поддерживать беседу, 

задавая вопросы и переспрашивая; 
• работать в разных формах учебной кооперации (работа в паре. группе) и 

проигрывать разные социальные роли; 
• владеть элементарными средствами выражения чувств и эмоций. 

В области регулятивных УУД обучающийся научится: 
• осуществлять самонаблюдение, самоконтроль, самооценку в доступных школьнику 

среднего звена пределах; 
• следовать намеченному плану в своем учебном труде. 

 

Предметными результатами изучения учебного предмета в 5-м классе  

 

Говорение 
• начинать, вести и заканчивать беседу в стандартных ситуациях общения, соблюдая 

нормы речевого этикета, при необходимости переспрашивая, уточняя; 
• расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, высказывая свое мнение, 

просьбу, опираясь на изученную тематику и усвоенный лексико-грамматический 

материал. 
• рассказывать о себе, своих интересах, сообщать краткие сведения о своём городе; 
• делать краткие сообщения, описывать события/явления (в рамках пройденных тем) 

Аудирование 
• понимать основное содержание кратких, несложных аутентичных прагматических 

текстов; 
• уметь определить тему текста, выделить главные факты в тексте, опуская 

второстепенные, используя переспрос, просьбу повторить. 
Чтение 

• читать несложные аутентичные тексты разных жанров с точным и полным 

пониманием, используя различные приёмы смысловой переработки текста 

(языковую догадку, анализ, выборочный перевод), оценивать полученную 

информацию, выражать своё мнение; 
• читать текст с выборочным пониманием нужной или интересующей информации. 

Письмо 
• заполнять анкеты и формуляры; 
• делать выписки из текста. 

Лексика 



Знать и понимать значение лексических изученных единиц. 
Грамматика 
Расширение объёма значений грамматических средств, изученных ранее, и знакомство с 

новыми грамматическими явлениями. 

 
Предметными результатами изучения учебного предмета в 6-м классе  

 

Говорение 
• рассказывать о себе, своей семье, друзьях, сообщать краткие сведения о своем 

городе/селе, о своей стране и стране изучаемого языка; 
• делать краткие сообщения, описывать события/явления. 

Аудирование 
• понимать основное содержание кратких, несложных аутентичных прагматических 

текстов и выделять для себя значимую информацию; 
• понимать основное содержание несложных аутентичных текстов, относящихся к 

разным коммуникативным типам речи (сообщение/рассказ), уметь определить тему 

текста, выделить главные факты в тексте, опуская второстепенные. 
Чтение 

• читать аутентичные с пониманием основного содержания (определять тему, 

выделять основную мысль, выделять главные факты, устанавливать логическую 

последовательность основных фактов текста); 
• читать текст с выборочным пониманием нужной или интересующей информации; 

Письменная речь 
• заполнять анкеты и формуляры; 
• писать поздравления, личные письма с опорой на образец. 

 
Предметными результатами изучения учебного предмета в 7-м классе  

Говорение 
Диалогическая речь. В 7 классе продолжается развитие таких речевых умений, 
как умения вести диалог этикетного характера, диалог-расспрос, диалог-побуждение к 

действию. Обучение ведению диалогов этикетного характера включает такие речевые 

умения как: 
• начать, поддержать и закончить разговор; 
• поздравить, выразить пожелания и отреагировать на них; выразить благодарность; 
• вежливо переспросить, выразить согласие /отказ. 

Объем диалогов – до 3 реплик со стороны каждого учащегося. 
Монологическая речь. Развитие монологической речи в 7 классе предусматривает 

овладение следующими умениями: 
• кратко высказываться о фактах и событиях, используя такие коммуникативные 

типы речи как описание, повествование и сообщение, а также эмоциональные и 

оценочные суждения; 
• передавать содержание, основную мысль прочитанного с опорой на текст; 
• делать сообщение в связи с прочитанным/прослушанным текстом. 

Объем монологического высказывания – до 8-10 фраз. 
Аудирование 

• выбирать главные факты, опуская второстепенные; 
• выборочно понимать необходимую информацию в сообщениях прагматического 

характера с опорой на языковую догадку, контекст. 
Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 

учащихся 7 классов, иметь образовательную и воспитательную ценность. Время звучания 

текстов для аудирования – до 2-х минут. 
Чтение 



Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 

учащихся 7 классов, иметь образовательную и воспитательную ценность. Независимо от 

вида чтения возможно использование двуязычного словаря. 
Чтение с пониманием основного содержания текста осуществляется на несложных 

аутентичных материалах с ориентацией на предметное содержание, выделяемое в 7 

классе, включающих факты, отражающие особенности быта, жизни, культуры стран 

изучаемого языка. Объем текстов для чтения – 200-300 слов. 
Умения чтения, подлежащие формированию: 

▪ определять тему, содержание текста по заголовку; 
▪ выделять основную мысль; 
▪ выбирать главные факты из текста, опуская второстепенные; 

• устанавливать логическую последовательность основных фактов текста. 
Письменная речь 
Овладение письменной речью предусматривает развитие следующих умений: 

• делать выписки из текста; 
• писать короткие поздравления с днем рождения, другим праздником (объемом до 

30 слов, включая адрес), выражать пожелания 
• заполнять бланки (указывать имя, фамилию, пол, возраст, гражданство, адрес); 
• писать личное письмо с опорой на образец (расспрашивать адресат о его жизни, 

делах, сообщать то же о себе, выражать благодарность, просьбы), объем личного 

письма – 50-60 слов, включая адрес). 
 

Предметными результатами изучения учебного предмета в 8-м классе  

Говорение. 
Диалогическая речь. 

• начать, поддержать и закончить разговор; 

• поздравить, выразить пожелания и отреагировать на них; 

• выразить благодарность; 

• вежливо переспросить, выразить согласие/отказ. 
Объем этикетных диалогов – до 3 реплик со стороны каждого учащегося. 
Монологическая речь. Развитие монологической речи на средней ступени 

предусматривает овладение учащимися следующими умениями: 

• кратко высказываться о фактах и событиях, используя основные коммуникативные типы 

речи (описание, повествование, сообщение, характеристика), эмоциональные и оценочные 

суждения; 

• передавать содержание, основную мысль прочитанного с опорой на текст; 

• делать сообщение в связи с прочитанным текстом; 

• выражать и аргументировать свое отношение к прочитанному/услышанному. 
Объем монологического высказывания – до 6 фраз. 
Аудирование. 

• прогнозировать содержание устного текста по началу сообщения и выделять основную 

мысль в воспринимаемом на слух тексте; 

• выбирать главные факты, опуская второстепенные; 

• выборочно понимать необходимую информацию в сообщениях прагматического 

характера с опорой на языковую догадку, контекст; 

• игнорировать незнакомый языковой материал, несущественный для понимания. 
Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 

учащихся 8 классов, иметь образовательную и воспитательную ценность. 
Время звучания текста – 1,5–2 минуты. 
Чтение. 



Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 

учащихся 8 классов, иметь образовательную и воспитательную ценность, воздействовать 

на эмоциональную сферу школьников. 
Чтение с полным пониманием текста осуществляется на облегченных аутентичных 

текстах разных жанров. 
Умения чтения, подлежащие формированию: 

• полно и точно понимать содержание текста на основе его информационной переработки 

(языковой догадки, словообразовательного и грамматического анализа, выборочного 

перевода, использование страноведческого комментария); 

• оценивать полученную информацию, выражать свое мнение; 

• прокомментировать/объяснить те или иные факты, описанные в тексте. 
Объем текста до 300 слов. 
Письменная речь. 
Овладение письменной речью предусматривает развитие следующих умений: 

• делать выписки из текста; 

• писать короткие поздравления с днем рождения, другими праздниками, выражать 

пожелания (объемом 30–40 слов, включая написание адреса); 

• заполнять бланки (указывать имя, фамилию, пол, возраст, гражданство, адрес); 

• писать личное письмо по образцу/без опоры на образец (расспрашивать адресат о его 

жизни, делах, сообщать то же о себе, выражать благодарность, просьбу), используя 

материал одной или нескольких тем, усвоенных в устной речи и при чтении, употребляя 

необходимые формулы речевого этикета (объем личного письма – 80–90 слов, включая 

адрес). 

 
Предметными результатами изучения учебного предмета в 9-м классе  

Говорение. 
Диалогическая речь. 

• начать, поддержать и закончить разговор; 

• поздравить, выразить пожелания и отреагировать на них; 

• выразить благодарность; 

• вежливо переспросить, выразить согласие/отказ. 
Объем этикетных диалогов – до 7 реплик со стороны каждого учащегося. 
При участии в этих видах диалога и их комбинациях школьники решают различные 

коммуникативные задачи, предполагающие развитие и совершенствование культуры речи 

и соответствующих речевых умений. 
Монологическая речь. Развитие монологической речи на средней ступени 

предусматривает овладение учащимися следующими умениями: 

• кратко высказываться о фактах и событиях, используя основные коммуникативные типы 

речи (описание, повествование, сообщение, характеристика), эмоциональные и оценочные 

суждения; 

• передавать содержание, основную мысль прочитанного с опорой на текст; 

• делать сообщение в связи с прочитанным текстом; 

• выражать и аргументировать свое отношение к прочитанному/услышанному. 
Объем монологического высказывания – до 12 фраз. 
Аудирование. 

• прогнозировать содержание устного текста по началу сообщения и выделять основную 

мысль в воспринимаемом на слух тексте; 

• выбирать главные факты, опуская второстепенные; 

• выборочно понимать необходимую информацию в сообщениях прагматического 

характера с опорой на языковую догадку, контекст; 

• игнорировать незнакомый языковой материал, несущественный для понимания. 



Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 

учащихся 9 классов, иметь образовательную и воспитательную ценность. 
Время звучания текста – 1,5–2 минуты. 
Чтение. 
Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам 

учащихся 9 классов, иметь образовательную и воспитательную ценность, воздействовать 

на эмоциональную сферу школьников. 
Чтение с полным пониманием текста осуществляется на облегченных аутентичных 

текстах разных жанров. 
Умения чтения, подлежащие формированию: 

• полно и точно понимать содержание текста на основе его информационной переработки 

(языковой догадки, словообразовательного и грамматического анализа, выборочного 

перевода, использование страноведческого комментария); 

• оценивать полученную информацию, выражать свое мнение; 

• прокомментировать/объяснить те или иные факты, описанные в тексте. 
Объем текста до 400 слов. 
Письменная речь. 
Овладение письменной речью предусматривает развитие следующих умений: 

• делать выписки из текста; 

• писать короткие поздравления с днем рождения, другими праздниками, выражать 

пожелания (объемом 40–60 слов, включая написание адреса); 

• заполнять бланки (указывать имя, фамилию, пол, возраст, гражданство, адрес); 

• писать личное письмо по образцу/без опоры на образец (расспрашивать адресат о его 

жизни, делах, сообщать то же о себе, выражать благодарность, просьбу), используя 

материал одной или нескольких тем, усвоенных в устной речи и при чтении, употребляя 

необходимые формулы речевого этикета (объем личного письма – 100–120 слов, включая 

адрес). 
Коррекционная работа. 

 
Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления: 
Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления. 
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремление доводить начатое дело до конца, формирование умения 

преодолевать трудности, воспитание самостоятельности принятия решения, 

формирование адекватности чувств, формирование устойчивой и адекватной самооценки, 

формирование умения анализировать свою деятельность, восприятие правильного 

отношения к критике. 
Коррекция развития речи: развитие монологической речи, коррекция диалогической 

речи. 

 
Основные направления коррекционной работы для обучающихся с ЗПР: 

 

• совершенствование навыков связной устной речи, обогащение и уточнение 

словарного запаса; 

• формировать умение работать по словесной инструкции, алгоритму. 

• коррекция мышц мелкой моторики при работе с наглядным пособием. 

• коррекция недостатков развития познавательной деятельности; 

• коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках; 



• коррекция отдельных функций психической деятельности: развитие слухового и 

зрительного восприятия и узнавания, зрительной и слуховой памяти и внимания. 

 
 

Коррекционная работа на среднем уровне обучения так же направлена на 

коррекцию общеучебных умений, навыков и способов деятельности, приобретение 

опыта: 

 

• использования учебника, ориентирования в тексте и иллюстрациях учебника; 

• соотнесения содержания иллюстративного материала с текстом учебника; 

• сравнения, обобщения, классификации; 

• установления причинно-следственных зависимостей; 

• планирования работы; 

• исследовательской деятельности; 

• использования терминологии. 

 

Дети с диагнозом ЗПР овладевают основными видами речевой деятельности: 

чтением, говорением (устной речью), аудированием. Письмо на всех этапах обучения 

используется только как средство обучения. На уроках иностранного языка необходимо 

развивать у учащихся: 

- память 

- речь 

- восприятие 

- мышление 

- кругозор 

 
Реализация программы предусматривает применение электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Образовательная деятельность организуется 

с помощью образовательных платформ, электронных образовательных ресурсов, 

обеспечивающих передачу информации и взаимодействия обучающихся и педагогических 

работников. 

 
Воспитательный компонент содержания рабочей программы по 

направлениям 

 

гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к 

старшим, к памяти предков; 

эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 



физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды; 

ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 
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