
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 36»  
 

 

РАССМОТРЕНО 
научно-методическим советом 

Протокол № 1 
от 29 августа  2023 г. 
 

УТВЕРЖДЕНО 
директор школы Свешникова Л.И. 

Приказ № 1144 

от 30 августа 2023 г. 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

 для обучающихся с задержкой 

психического развития  

по  математике 

5 – 6 класс  
 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Рабочая  программа составлена на основе: 

• Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 

1897.  

Примерной Программы основного общего образования по 

математике, Программы по  математике 5-6 класс: Мерзляк А.Г, 

Полонский В.Б., Якир М.С. к учебнику для учащихся 

общеобразовательных школ (изд. Вента – Граф, 2017г) 

Данная рабочая программа рассчитана на обучающихся с недостаточной 

математической подготовкой, имеющих задержку психического развития. 

При составлении программы учитывались следующие особенности детей:   

• неустойчивое внимание,  

• малый объём памяти,  

• затруднения при восприятии и воспроизведении учебного 

материала,  

• несформированность мыслительных операций (анализ, синтез, 

сравнение),  

• плохо развитые навыки чтения, устной и письменной речи. 

     Процесс обучения таких школьников имеет коррекционно-развивающий 

характер, направленный на коррекцию имеющихся у обучающихся 

недостатков в развитии, пробелов в знаниях и опирается на субъективный 

опыт школьников и связь с реальной жизнью. 

Основной целью обучения математики  детей с ЗПР, является обеспечение 

прочных и сознательных математических знаний и умений, 

необходимых обучающимся в повседневной жизни и будущей трудовой 

деятельности.  

Задачи курса математики для обучающихся с ЗПР: 

• овладеть комплексом минимальных математических знаний и 

умений, необходимых для повседневной жизни, продолжения 

обучения  и  будущей профессиональной деятельности; 

• развивать устную и письменную речь обучающихся, логическое 

мышление, пространственное воображение; 

• формировать навыки умственного труда у обучающихся – 

планирование работы, поиск рациональных путей её выполнения, 

осуществление самоконтроля; 

• научить грамотно и аккуратно делать математические записи, уметь 

объяснять их и использовать в практической деятельности. 

 

Дети с ЗПР из-за особенностей своего психического развития, с 

трудом усваивают программу по математике в классах средней ступени. 

Дети с ОВЗ(ЗПР) изучают базовый уровень, т.е изучают все темы данного 



курса, но не в полном объеме. Для детей с ОВЗ предусмотрено снижение 

нагрузки на домашнюю работу (базовый уровень) и индивидуальный подход 

при решении контрольных и самостоятельных работ (разрешено 

использовать справочный материал) 

Особенностью образовательного процесса таких детей является 

ведение коррекционной работы, с целью усиления практической 

направленности обучения. Коррекционная работа, включает следующие 

направления: 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

• развитие восприятия, представлений, ощущений;  

• развитие памяти;  

• развитие внимания;  

• развитие пространственных представлений и ориентации.  

Развитие различных видов мышления: 

• наглядно-образного мышления; 

• словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций:  

• умения сравнивать, анализировать;  

• умения выделять сходство и различие понятий;  

• умение работать по словесной и письменной инструкциям, 

алгоритму;  

• умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:  

• развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до 

конца;  

• формирование умения преодолевать трудности;  

• воспитание самостоятельности принятия решения;  

• формирование адекватности чувств;  

• формирование устойчивой и адекватной самооценки;  

• формирование умения анализировать свою деятельность;  

• воспитание правильного отношения к критике.  

Коррекция развития речи: 

• нарушений устной и письменной речи;  

• монологической речи;  

• диалогической речи. 

Главными задачами реализации учебного предмета «Математика» в 

5-6  классе является: 

• развить представления о натуральном числе, десятичной и 

обыкновенной дроби и роли вычислений в человеческой практике; 

• сформировать практические навыки выполнения устных, письменных 

вычислений, развить вычислительную культуру; 

• развить представления об изучаемых понятиях: уравнение, координаты 

и координатная прямая, процент, упрощение буквенных выражений, 

угол и треугольник, формула и методах решения текстовых задач как 



важнейших средствах математического моделирования реальных 

процессов и явлений; 

• получить представление о статистических закономерностях и о 

различных способах их изучения, об особенностях прогнозов, носящих 

вероятностный характер; 

• развить логическое мышление и речь: умение логически обосновывать 

суждения, проводить несложные систематизации, проводить примеры, 

использовать словесный и символический языки математики для 

иллюстрации, аргументации и доказательства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Личностные, метапредметные и предметные результаты  

освоения содержания курса математики 

Личностными результатами освоения являются: 

• Ответственное отношения к учению; уважительное отношение к труду, 

наличие опыта участия в социально значимом труде.  

• Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции.  

• Знание  социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах. 

Личностные результаты освоения рабочей программы основного 

общего образования по предмету  достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности по следующим направлениям: 

1. гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, 

правовой и политической культуры; 

2. патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности; 

3. духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4. эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

5. физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия — развитие физических 

способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

6. трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

7. экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, 

защиты, восстановления природы, окружающей среды; 



8. ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя 

и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных 

потребностей. 

 

Метапредметными результатами освоения являются: 

Регулятивные УУД 

• Находить способы  решения учебного задания, планировать  результат; 

• Ставить цель для решения учебной задачи; 

• Формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной 

цели деятельности; 

• Определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей в соответствии с  алгоритмом их выполнения; 

• Осуществлять выбор способов решения учебных и познавательных 

задач; 

• Выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

способы решения задачи; 

• Осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках 

предложенных требований; 

• Оценивать продукт своей деятельности по заданным педагогом 

критериям; 

• Принимать решение в учебной ситуации и нести за него 

ответственность. 

Познавательные УУД 

• Выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений 

и объяснять их сходство; 

• Объединять предметы и явления в группы по определенным 

признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 

явления; 

• Строить рассуждение  от частных явлений к общим закономерностям; 

• Создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• Строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее 

решения; 

• Создавать вербальные, вещественные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• Выполнять работу, опираясь на схему или  алгоритм действия; 

• Находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 

своей деятельности); 

• Ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

текста, структурировать текст; 

• Устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов. 

Коммуникативные УУД 

• Участвовать в  учебном взаимодействии в группе сверстников  

(определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с 



другом и т. д.); 

• Определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 

речевые средства; 

• Отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• Представлять в устной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

• Соблюдать нормы речи в соответствии с коммуникативной задачей; 

• Использовать информацию с учетом этических и правовых норм. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно Федеральному базисному учебному плану для образовательных 

учреждений Российской Федерации для обязательного изучения математики 

на этапе основного общего образования  отводится: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание курса «Математика» 5 класс 

1. Повторение курса математики  4 класса (4часа) 

2. Натуральные числа  (23часа) 

Класс Предмет  Количество часов  

5 Математика 6 часов в неделю    

Всего 204 часа 

6 Математика 6 часов в неделю    

Всего 204 часа 



Десятичная система записи натуральных чисел. Римская нумерация. 

Сравнение натуральных чисел. Геометрические фигуры: отрезок, прямая, 

луч, треугольник. Измерение и построение отрезков. Единицы измерения 

длин. Координатный луч. 

3. Сложение и вычитание натуральных чисел (39часа). 

Сложение и вычитание натуральных чисел, свойства сложения: 

переместительный и сочетательный законы. Числовые и буквенные 

выражения, понятие уравнения. Решение текстовых задач арифметическим 

способом.  

4. Умножение и деление натуральных чисел (46 часа).    

Умножение и деление натуральных чисел. Законы умножения: 

переместительный, сочетательный и распределительный. Порядок 

выполнения действий. Квадрат и куб числа. Деление с остатком. Решение 

текстовых задач арифметическим способом. 

5. Обыкновенные дроби (19 часов). 

Окружность и круг. Обыкновенные дроби. Сравнение обыкновенных дробей. 

Сложение и вычитание дробей с одинаковыми знаменателями. Правильные и 

неправильные дроби. Смешанные числа, их сложение и вычитание. 

6. Десятичные дроби. (53 часов). 

Десятичная дробь. Сравнение, сложение и вычитание десятичных дробей. 

Округление чисел. Решение текстовых задач различными способами. 

Умножение и деление десятичных дробей. Решение текстовых задач 

различными способами. Среднее арифметическое нескольких чисел. 

7. Повторение и систематизация учебного материала  (20 часов). 

                Содержание курса «Математика» 6 класс 

1. Повторение курса  математики за 5 класс  (6 часов) 

2. Делимость натуральных чисел (24) 

Делители и кратные. Признаки делимости на 2, на 5, на 10, на 3, ,на 9. 

Простые и составные числа. Разложение чисел на простые множители. 

Наибольший общий делитель. Наименьшее общее кратное. Решение 

текстовых задач арифметическими способами 

3. Обыкновенные дроби (45) 

Основное свойство дроби. Сокращение дробей. Приведение дробей к общему 

знаменателю. Сравнение дробей. Сложение и вычитание дробей с разными 

знаменателями. Умножение дробей. Нахождение дроби от числа. Взаимно 

обратные числа. Деление дробей. Нахождение числа по заданному значению 

дроби. Преобразование обыкновенной дроби в десятичную. Бесконечные 



периодические десятичные дроби. Десятичное приближение обыкновенной 

дроби. 

 

4. Отношения и пропорции   (35 часов) 

Отношения. Пропорции. Процентное отношение двух чисел. Прямая и 

обратная пропорциональные зависимости. Деление числа в данном 

отношении. Окружность и круг. Длина окружности. Площадь круга. 

Цилиндр, конус, шар. Диаграммы. Случайные события. Вероятность 

случайного события 

5. Рациональные числа и действия над ними (77) 

Положительные и отрицательные числа. Координатная прямая. Целые числа. 

Рациональные числа. Модуль числа. Сравнение чисел. Сложение 

рациональных чисел. Вычитание рациональных чисел. Умножение 

рациональных чисел. Переместительное  и сочетательное свойство 

умножения рациональных чисел. Коэффициент. Распределительное свойство 

умножения. Деление рациональных чисел. Решение уравнений. Решение 

задач с помощью уравнений. Перпендикулярные прямые. Осевая и 

центральная симметрии. Параллельные прямые.  Координатная плоскость. 

6. Повторение и систематизация учебного материала(17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

Кла

сс 

Название темы          Количество часов 

всего теория практика к/р 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты обучения математике в 5–6 классах  

5 класс 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

5     Повторение курса  математики за 4 

класс 

4  4  

Натуральные числа 23 6 16 1 

Сложение и вычитание натуральных 

чисел 

39 1 27 2 

Умножение и деление натуральных 

чисел 

46 9 34 3 

Обыкновенные дроби 19 6 12 1 

Десятичные дроби  53 12 39 2 

Повторение и систематизация 

учебного материала 

20  20  

Всего  204  

6     П Повторение курса за 5 класс 6  6  

Делимость натуральных чисел 24 6 17 1 

Обыкновенные дроби 45 10 32 3 

Отношения и пропорции    35 10 23 2 

Рациональные числа и действия над 

ними 

77 20 52 5 

Повторение и систематизация 

учебного материала 

17    

Всего  204  



• понимать особенности десятичной системы счисления; 

• использовать понятия, связанные с делимостью натуральных чисел; 

• выражать числа в эквивалентных формах, выбирая наиболее 

подходящую в зависимости от конкретной ситуации; 

• сравнивать и упорядочивать рациональные числа; 

• выполнять вычисления с рациональными числами, сочетая устные и 

письменные приёмы вычислений, применять калькулятор; 

• использовать понятия и умения, связанные с пропорциональностью 

величин, в ходе решения математических задач и задач из смежных 

предметов, выполнять несложные практические расчёты; 

Учащийся получит возможность: 

• углубить и развить представления о натуральных числах и свойствах 

делимости; 

• научиться использовать приемы, рационализирующие вычисления, 

приобрести навык контролировать вычисления, выбирая подходящий 

для ситуации способ. 

Числовые и буквенные выражения. Уравнения 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• выполнять операции с числовыми выражениями; 

• решать линейные уравнения, решать текстовые задачи алгебраическим 

методом. 

Учащийся получит возможность: 

• развить представления о буквенных выражениях; 

• овладеть специальными приёмами решения уравнений, применять 

аппарат уравнений для решения как текстовых, так и практических 

задач. 

Геометрические фигуры. Измерение геометрических величин 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире 

плоские и пространственные геометрические фигуры и их элементы;  

• строить углы, определять их градусную меру; 

•  распознавать и изображать развёртки куба, прямоугольного 

параллелепипеда, правильной пирамиды; 

• вычислять   объём   прямоугольного   параллелепипеда и куба. 

Учащийся получит возможность:  



• научиться вычислять объём пространственных геометрических фигур, 

составленных из прямоугольных параллелепипедов; 

• углубить и развить представления о пространственных геометрических 

фигурах; 

• научиться применять понятие развёртки для выполнения практических 

расчётов. 

Элементы статистики, вероятности. Комбинаторные задачи 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• решать комбинаторные задачи на нахождение количества объектов или 

комбинаций. 

Учащийся получит возможность: 

• научиться некоторым специальным приёмам решения комбинаторных 

задач. 

 

 6 класс 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• понимать особенности десятичной системы счисления; 

• использовать понятия, связанные с делимостью натуральных чисел; 

• выражать числа в эквивалентных формах, выбирая наиболее 

подходящих в зависимости от конкретной ситуации; 

• сравнивать и упорядочивать рациональные числа; 

• выполнять вычисления с рациональными числами, сочетая устные и 

письменные приёмы вычислений, применять калькулятор; 

• использовать понятия и умения, связанные с пропорциональностью 

величин, процентами, в ходе решения математических задач и задач из 

смежных предметов, выполнять несложные практические расчёты; 

анализировать графики зависимостей между величинами (расстояние, 

время; температура и т. п.). 

Учащийся получит возможность: 

• познакомиться с позиционными системами счисления с основаниями, 

отличными от 10; 

• углубить и развить представления о натуральных числах и свойствах 

делимости; 

научиться использовать приемы, рационализирующие вычисления, 

приобрести навык контролировать вычисления, выбирая подходящий для 

ситуации способ. 



 Числовые и буквенные выражения. Уравнения. 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• выполнять операции с числовыми выражениями; 

• выполнять преобразования буквенных выражений (раскрытие скобок, 

приведение подобных слагаемых);  

• решать линейные уравнения,  

• решать текстовые задачи алгебраическим методом. 

Учащийся получит возможность: 

• развить представления о буквенных выражениях и их преобразованиях; 

• овладеть специальными приёмами решения уравнений,  

• научиться применять аппарат уравнений для решения как текстовых, 

так и практических задач. 

Геометрические фигуры. Измерение геометрических величин. 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире 

плоские и пространственные геометрические фигуры и их элементы; 

• строить углы, определять их градусную меру;  

• распознавать и изображать развёртки куба, прямоугольного 

параллелепипеда, правильной пирамиды, цилиндра и конуса; 

• определять по линейным размерам развёртки фигуры линейные 

размеры самой фигуры и наоборот; вычислять объём прямоугольного 

параллелепипеда и куба. 

Учащийся получит возможность: 

• научиться вычислять объём пространственных геометрических фигур, 

составленных из прямоугольных параллелепипедов; 

• углубить и развить представления о пространственных геометрических 

фигурах; 

• научиться применять понятие развёртки для выполнения практических 

расчётов. 

Элементы статистики, вероятности. Комбинаторные задачи. 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• использовать простейшие способы представления и анализа 

статистических данных; 



• решать комбинаторные задачи на нахождение количества объектов или 

комбинаций. 

Учащийся получит возможность: 

• приобрести первоначальный опыт организации сбора данных при 

проведении опроса общественного мнения, 

• осуществлять их анализ, представлять результаты опроса в виде 

таблицы, диаграммы; 

• научиться некоторым специальным приёмам решения комбинаторных 

задач. 
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