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Пояснительная записка 

 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательногоаппарата(вариант6.2)вцеломсоответствуетобязательнымтребованиямФГОС

ОООиФОПООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционныхзанятий по Программе коррекционной работы за счет часов внеурочной 

деятельности вобъеменеменее5часов внеделю. 

ВсоответствиисФГОСОООв 

учебныйпланАООПОООдляобучающихсясНОДАвместо учебного предмета «Физическая 

культура» включен учебный предмет «Адаптивнаяфизическаякультура». 

Учебныйплан: 

 фиксируетмаксимальныйобъемучебнойнагрузкиобучающихся; 

 определяет(регламентирует)переченьучебныхпредметов,курсовивремя,отводимоен

аихосвоениеиорганизацию; 

 распределяетучебныепредметы,курсы,модулипоклассамиучебнымгодам. 

Дляобучающегосяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратаможетбытьразработаниндивидуальныйучебный 

планкакнавесьпериодобученияпопрограмме,такинаодингодилиинойсрок. 

Индивидуальныйучебныйпланразрабатываетсядляобучающихсясостойкимитрудно

стямиовладениясодержаниемадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы,п

ричинывозникновениякоторыхтребуютвыявленияипоискапутейрешения; для длительно 

болеющих обучающихся; обучающихся, поступивших на обучение из 

другихобразовательных организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с 

разнымиобразовательнымипотребностямиивдругихслучаях,требующихособойиндивидуал

изации образовательногопроцесса. 

Индивидуальныйпланпредусматриваетрешение однойилинескольких 

изнижеуказанныхзадач: 

 усилениевниманияк обязательнымучебнымдисциплинам, освоение 

которыхможетвызыватьуданнойгруппыобучающихсяспецифическиобусловленные

илииндивидуальноориентированныетрудности; 

 введениевсодержаниеобразовательнойпрограммыучебныхдисциплин,отвечающихо

собымобразовательнымпотребностямобучающихся,втомчислепотребностямвсохра

нениииукрепленииздоровья; 

 проведениекоррекционно-

развивающихзанятийпопрограммекоррекционнойработы; 

 организацияипроведениеиндивидуальныхконсультацийпедагогическихработников 

пообязательнымучебнымдисциплинам,потемамиразделам,требующимособоговним



аниядляпропедевтикивозникновенияспецифическиобусловленныхили 

индивидуальноориентированныхтрудностейвобучении; 

 реализацияиндивидуальнойобразовательнойтраекториисучетоминтересов,склоннос

тей,способностей(втомчислевыдающихся),выбранногообучающимсяпрофилявобуч

ении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов,обязательны

хдлявсехимеющихподаннойпрограммегосударственнуюаккредитацию образовательных 

организаций, реализующих АООП ООО, и учебное 

время,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Частьучебногоплана, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов,учебныхмодулейповыборуобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несо

вершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучениеучебныхпредметов,сцельюудовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,пот

ребностейвфизическомразвитииисовершенствовании,атакжеучитывающиеэтнокультурны

еинтересы,особыеобразовательныепотребностиобучающихся сНОДА. 

Время,отводимоенаданнуючастьфедеральногоучебногоплана,можетбытьиспользов

анона: 

 увеличениеучебныхчасов,предусмотренныхнаизучениеотдельныхучебныхпредмето

вобязательнойчасти,втомчисленауглубленномуровне; 

 введениеспециальноразработанныхучебныхкурсов,обеспечивающихинтересыипотр

ебностиучастниковобразовательныхотношений,втомчислеэтнокультурные; 

 другие виды учебной, коррекционно-развивающей, воспитательной, спортивной 

иинойдеятельностиобучающихся. 

ДляобучающихсяпоАООПОООдляобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательного аппарата (вариант 6.2) представлен следующий федеральный учебный 

план(минимальный врасчетенанеменее6086часовзашестьлетобучения). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП ООО  

для обучающихся с НОДА(вариант 6.2) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

2024-

2025 

VI 

2025-

2026 

VII 

2026-

2027 

VIII 

2027-

2028 

IX 

2028-

2029 

X 

2029-

2030 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Вероятность и 

статистика 
   1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия    2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1  2 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1      1 

Итого: 26 26 29 29 29 28 167 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений(при 5-дневной учебной неделе) 
1 2 1 1 1 1 7 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 1 6 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  1     1 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
27 28 30 30 30 29 174 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы: 
5 5 5 5 5 5 30 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционные занятия с педагогом-

психологом 
2 2 2 2 2 2 12 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 30 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 
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