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                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека» (предметная область «Естествознание») включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

окружающему миру.  

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Мир природы и 

человека» на уровне начального общего образования для обучающихся с 

нарушениями-опорно-двигательного аппарата составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО 

ОВЗ), с учетом авторской программы Э.В. Якубовской, Я.В. Коршуновой «Мир 

природы и человека», а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в программе воспитания МАОУ СОШ № 36. 

      Данный учебный предмет является важным в обучении школьников с НОДА и 

интеллектуальной недостаточностью, так как у данной группы учащихся отмечаются 

проблемы в овладении общеречевыми навыками, их кругозор узок, представления о 

себе и окружающем мире недостаточно сформированы. В ходе обучения у учащихся 

формируются элементарные представления и понятия, необходимые для обучения 

другим учебным предметам, происходит адаптация, социализация, развитие 

познавательной и личностной сфер ребенка. 

Цели образовательно-коррекционной работы: 

 Развитие и совершенствование движений и сенсомоторики, 

 Развитие зрительного, тактильного, кинестетического, барического 

восприятия 

 Развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов и явлений; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие временных представлений; 

 Развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями, событиями 

Основная цель курса заключается в коррекции и формировании у 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями комплекса представлений об 

объектах и явлениях, непосредственно окружающих ребенка, и об объектах, 

обеспечивающих формирование общей, упрощенной, но разносторонней картины 

современной действительности. Особое внимание в этой работе обращено на 

формирование практически значимых для ребенка конкретного возраста умений 

взаимодействовать с объектами изучения.   

Задачами обучения в 3 классе являются: 

 расширение словарного запаса, обеспечивающего 

общение ребенка соответственно его возрасту (умения 

знакомиться и представляться (называть свои имя, 

фамилию и класс); обращаться за помощью и 

благодарить за предоставленные услуги; корректно 

формулировать просьбу или отказ; описывать 

необходимый ему предмет и др.);  

 накопление тематического словаря в рамках изучаемых 

естествоведческих и обществоведческих тем;  



 формирование умения составлять связные 

повествовательные и описательные устные 

высказывания;  

 обучение участию в беседе (формирование умений 

отвечать на вопросы полными осмысленными ответами, 

задавать вопросы, формулировать просьбы и 

инструкции, рассказывать о сделанном, проводить 

элементарные обобщения) 

  развитие зрительного восприятия и узнавания; 

  развитие пространственных представлений и 

ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-действенного мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

  коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, 

умениях, навыках. 

Накопление определённого комплекса знаний и умений не может являться 

конечной целью обучения в коррекционной школе. Важно, чтобы ребёнок умел ими 

пользоваться, чтобы при работе в данной образовательной области происходило 

изменение, совершенствование самого ученика, корригировались недостатки его 

развития, накапливался опыт взаимодействия с окружающим миром, обеспечивалась 

подготовка к самостоятельной жизни. Для достижения положительных результатов в 

этом направлении в процессе изучения содержания учебного предмета организуется 

коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы ребёнка, проводится работа по 

формированию уверенности в себе и самостоятельности.  

 Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель 

руководит речевой деятельностью детей, активизирует её, исправляет ошибки, учит 

сосредоточивать внимание на определённых предметах и явлениях, правильно 

наблюдать и устанавливать связи, выражать свои впечатления и суждения в 

словесной форме. При формулировании ответов на вопросы у учащихся 

закрепляется умение правильно строить предложения; описывая предметы, явления, 

рассказывая о виденном, они учатся связному высказыванию. 

     На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в 

естественной обстановке; на предметных уроках — на основе непосредственных 

чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство 

и различие, делать простейшие выводы и обобщения. Практические работы 

помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и 

сезонными изменениями в природе расширяют представления об окружающем мире, 

развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

Общая характеристика учебного предмета 

Специфика изучения  данного предмета обусловлена значительным 

отставанием умственно отсталых учащихся в общем и речевом развитии от своих 

сверстников с нормальным интеллектом. 

Занятия по данному учебному предмету имеют интегративный характер, 

рассматриваются как коррекционные, тесно связаны с жизнью и профессионально-

трудовой подготовкой учащихся, с другими учебными предметами. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса «Окружающий мир» (Мир природы и человека) выделяется 34 

часа в год (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

 
 



Содержание  учебного предмета 

Сезонные изменения в неживой природе  

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года.  

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света.  

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца.  

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, 

жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер.  

Продолжение наблюдений за погодой, их описание.  

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев.  

Растения и животные в разное время года  

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа, 

акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы 

зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период.  

Домашние животные в разное время года.  

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки.  

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года  

Неживая природа  

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны 

горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра.  

Живая природа  

Растения  

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.  

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.  

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 

названия).  

Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды.  

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.  

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.  

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.  

Травы полезные и травы опасные.  

Животные  

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ 

жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям.  

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. 

Уход за домашними животными.  

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, 

заяц — кролик. Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.  

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, 

дрозд, галка, дятел.  

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.  

Человек  

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких.  

Температура тела человека. Градусник и его назначение.  

Профилактика простудных заболеваний.  



Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.  

Окружающая среда и здоровье человека.  

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, 

мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.   

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  

п/п  

Наименование разделов  Количество часов 

1  Сезонные изменения  9  

2  Неживая природа  4  

3  Живая природа. Растения. Животные  12  

4  Человек. Безопасное поведение  6  

5  Повторение пройденного материала  3  

 Всего 34 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета  

Личностные результаты: 

 осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

 ценности многонационального российского общества;  

 целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 уважительное отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты освоения программы  включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.   

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.   

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по 

отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по 

данному варианту программы. В случае если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то 



по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по специальной индивидуальной программе 

развития.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся.   

Минимальный и достаточный уровни освоения программы по предмету мир 

природы и человека в 3 классе.  

Минимальный уровень:  

относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее 

животное);   

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой   

группе (фрукты; птицы; зимняя одежда);  

 знать требования к режиму дня школьника и понимать 

необходимость  его выполнения;   

 знать основные правила личной гигиены;   

иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе;   

Достаточный уровень:   

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях;  относить изученные объекты к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации (волк ― дикое животное, зверь 

(млекопитающее), животное, санитар  

леса);   

знать правила гигиены органов чувств;   

проявлять активность в организации совместной деятельности и 

ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира;   
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