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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка» (предметная 

область «Искусство») на уровне начального общего образования для обучающихся с 

нарушениями-опорно-двигательного аппарата составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО ОВЗ), с 

учетом авторской программы «Музыка» В. В. Алеева, Т. И. Науменко, Т. Н. Кичак, а 

также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в программе 

воспитания МАОУ СОШ № 36. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

Музыка является неотъемлемой частью культурного наследия, универсальным 

способом коммуникации. Особенно важна музыка для становления личности 

обучающихся на уровне начального общего образования — как способ, форма и опыт 

самовыражения и естественного радостного мировосприятия. 

На уровне начального общего образования необходимо заложить основы будущей 

музыкальной культуры личности, сформировать представления о многообразии 

проявлений музыкального искусства в жизни современного человека и общества. Поэтому 

в содержании образования должны быть представлены различные пласты музыкального 

искусства: фольклор, классическая, современная музыка, в том числе наиболее достойные 

образцы массовой музыкальной культуры (джаз, эстрада, музыка кино и др.). При этом 

наиболее эффективной формой освоения музыкального искусства является практическое 

музицирование — пение, игра на доступных музыкальных инструментах, различные 

формы музыкального движения. В ходе активной музыкальной деятельности происходит 

постепенное освоение элементов музыкального языка, понимание основных жанровых 

особенностей, принципов и форм развития музыки. 

Программа предусматривает знакомство обучающихся с некоторым количеством 

явлений, фактов музыкальной культуры (знание музыкальных произведений, фамилий 

композиторов и исполнителей, специальной терминологии и т. п.). Однако этот уровень 

содержания обучения не является главным. Значительно более важным является 

формирование эстетических потребностей, проживание и осознание тех особых мыслей и 

чувств, состояний, отношений к жизни, самому себе, другим людям, которые несёт в себе 

музыка как «искусство интонируемого смысла» (Б. В. Асафьев). 

Свойственная музыкальному восприятию идентификация с лирическим героем 

произведения (В. В. Медушевский) является уникальным психологическим механизмом 

для формирования мировоззрения обучающегося опосредованным недирективным путём. 

Поэтому ключевым моментом при составлении программы является отбор репертуара, 

который должен сочетать в себе такие качества, как доступность, высокий 

художественный уровень, соответствие системе базовых национальных ценностей. 

Одним из наиболее важных направлений музыкального воспитания является 

развитие эмоционального интеллекта обучающихся. Через опыт чувственного восприятия 

и художественного исполнения музыки формируется эмоциональная осознанность, 

рефлексивная установка личности в целом. 

Особая роль в организации музыкальных занятий н уровне начального общего 

образования принадлежит игровым формам деятельности, которые рассматриваются как 

широкий спектр конкретных приёмов и методов, внутренне присущих самому искусству 

— от традиционных фольклорных игр и театрализованных представлений к звуковым 

импровизациям, направленным на освоение жанровых особенностей, элементов 

музыкального языка, композиционных принципов. 

 

 



 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

Музыка жизненно необходима для полноценного развития обучающихся 

младшего школьного возраста. Признание самоценности творческого развития человека, 

уникального вклада искусства в образование и воспитание делает неприменимыми 

критерии утилитарности. 

Основная цель реализации программы — воспитание музыкальной культуры как 

части всей духовной культуры обучающихся с НОДА. Основным содержанием 

музыкального обучения и воспитания является личный и коллективный опыт проживания 

и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых 

ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание 

чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и 

сопереживания). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по 

следующим направлениям: 

1) становление системы ценностей обучающихся с НОДА в единстве 

эмоциональной и познавательной сферы; 

2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание 

значения музыкального искусства как универсального языка общения, художественного 

отражения многообразия жизни; 

3) формирование творческих способностей обучающегося с НОДА, развитие 

внутренней мотивации к музицированию. 

 

Важнейшими задачами на уровне начального общего образования являются: 

1. Формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в жизни 

и в искусстве. 

2. Формирование позитивного взгляда на окружающий мир, гармонизация 

взаимодействия с природой, обществом, самим собой через доступные формы 

музицирования. 

3. Формирование культуры осознанного восприятия музыкальных образов. 

Приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через собственный внутренний 

опыт эмоционального переживания. 

4. Развитие эмоционального интеллекта в единстве с другими познавательными и 

регулятивными универсальными учебными действиями. Развитие ассоциативного 

мышления и продуктивного воображения. 

5. Овладение предметными умениями и навыками в различных видах 

практическогомузицирования. Введение обучающегося в искусство через разнообразие 

видов музыкальной деятельности, в том числе: 

а) Слушание (воспитание грамотного слушателя); 

б) Исполнение (пение, игра на доступных музыкальных инструментах); 

в) Сочинение (элементы импровизации, композиции, аранжировки); 

г) Музыкальное движение (пластическое интонирование, танец, двигательное 

моделирование и др.); 

д) Исследовательские и творческие проекты. 

6. Изучение закономерностей музыкального искусства: интонационная и 

жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы музыкального 

языка. 

7. Воспитание уважения к цивилизационному наследию России; присвоение 

интонационно-образного строя отечественной музыкальной культуры. 

8. Расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной 

культуре других стран, культур, времён и народов. 



Кроме этого учебный предмет «Музыка» на уровне начального общего 

образования обучающихся с НОДА решает ряд коррекционно-развивающих задач: 

1. Развитие слухового восприятия: способности различать звуки и мелодии 

опираясь на средства музыкальной выразительности: высоту, силу, 

длительность, тембр. 

2. Формирование чувства ритма у обучающихся с НОДА. 

3. Развитие музыкальной памяти: способности запоминания и воспроизведения 

мелодии, что влияет на развитие памяти в целом. 

4. Коррекция пространственных нарушений через музыкально-пластические, 

ритмические движения (пение с движением, музыкальные игры). 

5. Коррекция речевых нарушений через развитие вокальной деятельности. 

6. Обогащение представлений обучающихся об окружающем мире, расширение 

музыкального и общего культурного кругозора, что является дефицитарным 

звеном у обучающихся с НОДА из-за социальной депривации, вызванной 

двигательными нарушениями, ограничивающими взаимодействие с 

окружающим миром. 

7. Использование музыкально-терапевтических методов и приемов для 

регуляции психического состояния обучающихся с НОДА. 

В процессе обучения музыке обучающихся с НОДА необходимо учитывать 

особенности их речевого развития, связанные с возможными нарушениями  просодики, 

голосообразования,  фонематического слуха и др. В процессе обучения педагог должен 

определить  индивидуальные возможности обучающихся в части воспроизведения, 

исполнения музыкальных произведений. При недостаточном уровне развития речи, голоса 

и слуха, связанным с первичным диагнозом, необходимо использовать специальные 

методы текущего и промежуточного контроля знаний обучающихся, позволяющие 

объективно оценивать результаты их обучения. 

В процессе освоения учебного предмета «Музыка» посредством музыкально-

творческой деятельности (слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, 

драматизация музыкальных произведений, импровизация, музыкально-пластическое 

движение и др.) реализуется коррекционно-компенсаторная направленность в обучении и 

воспитании обучающихся с НОДА, в том числе коррекция и компенсация психомоторных 

функций.  

Характеристика особых образовательных потребностей 

 - необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации на уроках музыки; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

- необходимо использование опор с детализацией в форме алгоритмов для 

конкретизации действий при самостоятельной работе, например, план разбора 

музыкального произведения, план составления презентации о деятельности великих 

музыкантов и т. п.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство». Общее 

количество часов — 34 часа в год. 

При разработке рабочей программы по предмету «Музыка» образовательная 

организация вправе использовать возможности сетевого взаимодействия, в том числе с 



организациями системы дополнительного образования детей, учреждениями культуры, 

организациями культурно-досуговой сферы (театры, музеи, творческие союзы). 

Изучение предмета «Музыка» предполагает активную социокультурную 

деятельность обучающихся, участие в музыкальных праздниках, конкурсах, концертах, 

театрализованных действиях, в том числе основанных на межпредметных связях с такими 

дисциплинами образовательной программы, как «Изобразительное искусство», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Основы религиозной культуры и светской 

этики», «Иностранный язык» и др. 

 

                      СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Тема года: «О ЧЕМ РАССКАЗЫВАЕТ МУЗЫКА» 

Картины природы в музыке(1час) 

Изобразительность в музыке. Картины природы в изобразительном искусстве и в 

музыке. Пространственные возможности в музыке. Симфонические картины. Выявление 

содержательной общности между музыкой, поэзией и живописью 

Может ли музыка «нарисовать» портрет? (1час) 

Изобразительность в музыке. Музыкальный портрет и портрет в живописи. 

Выразительные возможности музыки в изображении портрета: тема, динамика 

(громкость), тембр, ритм, лад, регистр, движение мелодии. Определение «музыкального» 

в разных портретах 

Сказка в музыке(1час) 

Знакомство с музыкальными сказками. Выявление содержательной общности между 

музыкой, поэзией и живописью. Музыка может изображать, поэтомунужно уметь 

представить, «увидеть», о ком и о чем она рассказывает. Музыкальный образ 

Вариации(1час) 

Основы музыкальной грамоты. Многообразие в единстве. Вариации - музыкальное 

произведение, состоящее из завершенной по форме темы и последующего ряда ее 

видоизмененных повторений в фактуре, ладе, тональности, гармонии, соотношении 

контрапунктирующих голосов, тембре (инструментовке). Вариации в балете - технически 

сложный сольный классический танец 

«Дела давно минувших дней...» (1час) 

Русская музыка: народная и композиторская. Запев - начало хоровой песни, 

исполняемое одним или несколькими певцами. Запевала - певец, начинающийпение, 

подхватываемое хором. Ротный запевала. Голосистый запевала 

«Здесь русский дух, здесь Русью пахнет...» (1час) 

Композитор А. П. Бородин. Творческое наследие А. П. Бородина. Показать на 

музыкальном примере гениальной музыки А. П. Бородина воплощение героико-

исторической тематики родного Отечества. «Музыка Бородина, возбуждает ощущение 

силы, бодрости, света; в ней могучее дыхание, размах, ширь, простор; в ней 

гармоническое задорное чувство жизни...» 

«На Руси родной, на Руси большой не бывать врагу...» (1час) 

Героико-патриотическая тема в музыкальных произведениях. Кантата (итал. cantata, 

от лат, canto- пою) -крупное вокально-инструментальное произведение, обычно для 

солистов, хора и оркестра. Жанр вокально-инструментальной музыки. Встречаются 



кантаты торжественного, радостного,лирического, скорбного, повествовательного 

характера. История создания и содержание кантаты «Александр Невский» С. С. 

Прокофьева 

Бег по кругу: рондо (2часа) 

Основы музыкальной грамоты.Рондо (от фр. rondean -круг, движение по кругу) -форма 

в музыке или пьеса, в основе которой лежит несколько раз повторяющаяся (не менее 3 

раз) одна главная тема 

(рефрен), чередующаяся с отличающимися друг от друга эпизодами 

Какими бывают музыкальные интонации (3часа) 

Основы музыкальной грамоты. Интонация - воплощение художественного образа в 

музыкальных звуках: совокупность и изменяемость высоты нот, на какие ноты 

произносятся слоги, фонемы; свойство человеческой речи и пения; связующее звено 

между разговорной речью и музыкальной. Интонация в музыке - это одно из важнейших 

средств достижения тонкого музыкального содержания. Зерно-интонация. 

Выразительность в музыкальных произведениях. Основы музыкальной грамоты. 

Интонация - воплощение художественного образа в музыкальных звуках. 

Выразительность в музыкальных произведениях 

Знаки препинания в музыке(1час) 

Основы музыкальной грамоты. Знаки препинания в словесной и музыкальной речи. 

Лига, цезура, синкопа. Музыкальное предложение: фраза, кода, фермата, затакт, 

модуляция, метр 

«Мороз и солнце, день чудесный» (1час) 

Музыкальные средства выразительности: мелодия, лад, ритм, регистр, темп, динамика. 

Музыкальные образы, созданные композиторами по впечатлениям от природы 

«Рождество Твое, Христе Боже наш...» (2часа) 

Песенность в вокальном жанре. Церковное песнопение. Музыка Православной церкви 

как часть художественной культуры России 

Колокольные звоны на Руси(1час) 

В основе церковного колокольного звона лежит определенная мелодическая и 

ритмическая последовательность звуков, извлекаемых из различно настроенных 

колоколов 

Музыка в храме(1час) 

Песенность в вокальном жанре. Церковное песнопение. Музыка Православной церкви 

как часть художественной культуры России 

Великие композиторы. М. И. Глинка(1час) 

Великие композиторы. Великие произведения. М. И. Глинка - основоположник русской 

классической музыки. Знакомствос биографией и творчеством М. И. Глинки 

Что такое патриотизм(1час) 

Патриотизм - любовь, эмоциональное отношение к Родине, выражающееся в 

готовности служить ей и защищать ее от врагов. Патриотизм в музыкальных 

произведениях 



Русский национальный герой Иван Сусанин(1час) 

М. И. Глинка. Первая народная опера «Иван Сусанин» («Жизнь за царя»). История 

создания оперы. Либретто. Музыкальная драматургия, содержание и музыкальные 

характеристики героев 

Прощай, Масленица! (1час) 

Роль праздников в жизни людей. Календарные праздники. Музыкальный фольклор как 

особая форма самовыражения. Музыка в народных обрядах и обычаях. Народные 

музыкальные игры 

Музыкальная имитация (2часа) 

Имитация - повторение темы или мелодического оборота в каком-либо голосе 

музыкального произведения непосредственно вслед за другим голосом. Полифония 

Композиторы детям(1час) 

Великие композиторы-классики, сочинявшие музыку для детей: П. И. Чайковский, Н. А. 

Римский- 

Корсаков, С. С. Прокофьев, В.-А. Моцарт и др. Слушание и анализ музыкальных 

произведений 

Картины, изображающие музыкальные инструменты(1час) 

Музыкальные инструменты. Виды оркестров. Живописные полотна с изображением 

музыкальных инструментов и исполнителей 

Жизнь и творчество Р. Шумана(1час) 

Изучение развития музыки на примере произведений Ф. Шуберта. Ладовое развитие 

музыки. 

«Жизненные правила юного музыканта». Музыка немецкого романтизма в творчестве Р. 

Шумана 

Струнные смычковые инструменты(1час) 

Музыкальные смычковые инструменты (виола, скрипка, альт, виолончель, контрабас). 

Виды оркестров: симфонический, эстрадный, джазовый, духовой, парадных инструментов 

С. Прокофьев. Симфоническая сказка «Петя и волк» (2часа) 

Жанры музыки. Великие композиторы. Великие произведения. Музыкальная 

характеристика действующих лиц. Музыкальные инструменты в роли героев и 

действующих лиц симфонической сказки С. Прокофьева «Петя и волк» 

Песни о войне. День Победы(1час) 

Познакомить с фронтовыми песнями, их жанрами, тематикой, особенностями. 

Рекрутская песня единство противоположных мотивов: патриотического и бытового 

Легко ли быть музыкальным исполнителем? (1час) 

Исполнитель - музыкант-инструменталист или певец, исполняющий музыкальное 

произведение или отдельную партию в опере, хоре, оркестре 

Выдающиеся музыканты-исполнители(1час) 

Музыкальное исполнительство. Знакомство с выдающимися отечественными 

музыкантами-исполнителями - пианистом С. Рихтером и певцом И. Козловским. 

Слушание произведений в исполнении С. Рихтера и И. Козловского 



Концертные залы мира(1час) 

Большой зал Московской консерватории им. П. Чайковского. Золотой зал 

музыкального собрания (Вена). Кода — дополнительный раздел, возможный в 

конце музыкального произведения 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п 

Раздел учебного курса Количество часов 

1.  Картины природы в музыке 1 

2.  Может ли музыка «нарисовать» портрет? 1 

3.  Сказка в музыке 1 

4.  Вариации 1 

5.  «Дела давно минувших дней...» 1 

6.  «Здесь русский дух, здесь Русью пахнет...» 1 

7.  «На Руси родной, на Руси большой не бывать 

врагу...» 

1 

8.  Бег по кругу: рондо 2 

9.  Какими бывают музыкальные интонации 3 

10.  Знаки препинания в музыке 1 

11.  «Мороз и солнце, день чудесный» 1 

12.  «Рождество Твое, Христе Боже наш...» 2 

13.  Колокольные звоны на Руси 1 

14.  Музыка в храме 1 

15.  Великие композиторы. М. И. Глинка 1 

16.  Что такое патриотизм 1 

17.  Русский национальный герой Иван Сусанин 1 

18.  Прощай, Масленица! 1 

19.  Музыкальная имитация 2 

20.  Композиторы детям 1 

21.  Картины, изображающие музыкальные 

инструменты 

1 

22.  Жизнь и творчество Р. Шумана 1 

23.  Струнные смычковые инструменты 1 

24.  С. Прокофьев. Симфоническая сказка «Петя и 

волк» 

2 

25.  Песни о войне. День Победы 1 

26.  Легко ли быть музыкальным исполнителем? 1 

27.  Выдающиеся музыканты-исполнители 1 

28.  Концертные залы мира 1 

 Итого: 34 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МУЗЫКА» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В данной программе заложены возможности предусмотренного стандартом формирования 

у обучающихся универсальных учебных действий. У обучающихся 1-4 классов будут 

сформированы следующие УУД:  

Личностные:  



- ориентация учащихся в системе личностных смыслов;  

- самоопределение и самопознание на основе сравнения «Я» с героями музыкальных 

произведенийпосредством эмоционально-действенной идентификации;  

- основ гражданской идентичности путём знакомства с героическим историческим 

прошлым Россиии переживания гордости и эмоциональной сопричастности подвигам и 

достижениям её граждан;  

- эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев;  

- ориентация на позицию других людей, отличную отсобственной, уважение к иной точке 

зрения.  

Метапредметные: 

Регулятивные:  

- умение учиться и способность к организации своей деятельности;  

- способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;  

- целеустремлённость и настойчивость в достижении цели;  

- умение действовать по плану и планировать свою деятельность;  

- формирование основ оптимистического восприятия мира;  

- умение контролировать процесс и результаты своей деятельности. Познавательные:  

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

- знаково-символическое моделирование;  

- умение структурировать знания;  

- умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание;  

- рефлексия способов и условий действия;  

- смысловое чтение;  

- постановка и формулирование проблемы;  

- анализ объектов;  

- синтез, как составление целого из частей;  

- выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов; установление 

причинно--следственных связей; - построение логической цепи рассуждений; - 

доказательство.  

Коммуникативные:  

- умение выражать свои мысли, обосновывать собственное мнение;  

- умение договариваться, находить общее решение;  

- умение аргументировать своё предложение, убеждать и уступать;  

- способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации 

конфликтаинтересов;  

- взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания;  

- умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнёра по 

деятельности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

 расширение жизненно-музыкальных 

впечатлений учащихся от общения с музыкой разных жанров, стилей, 

национальных и композиторских школ;  

 выявление характерных особенностей русской 

музыки (народной и профессиональной) в сравнении с музыкой других народов и 

стран;  



 воспитание навыков эмоционально-осознанного 

восприятия музыки, умения анализировать ее содержание, форму, музыкальный 

язык на интонационно-образной основе;  

 развитие умения давать личностную оценку 

музыке, звучащей на уроке и вне школы, аргументировать индивидуальное 

отношение к тем или иным музыкальным сочинениям;  

 формирование постоянной потребности 

общения с музыкой, искусством вне школы, в семье;  

 формирование умений и навыков 

выразительного исполнения музыкальных произведений в разных видах 

музыкально-практической деятельности;  

 развитие навыков художественного, 

музыкально-эстетического самообразования – формирование фонотеки, 

библиотеки, видеотеки, самостоятельная работа в рабочих тетрадях, дневниках 

музыкальных впечатлений;  

 расширение представлений о взаимосвязи 

музыки с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, 

кино, театр) и развитие на этой основе ассоциативно-образного мышления;  

 совершенствование умений и навыков 

творческой музыкально-эстетической деятельности.  

 

3 класс 

Обучающийся научится: 

 демонстрировать знания о различных видах музыки, певческих голосах, 

музыкальных инструментах, составах оркестров; 

 проявлять личностно-окрашенное эмоционально-образное восприятие музыки, 

увлеченность музыкальными занятиями и музыкально-творческой 

деятельностью; 

 выражать понимание интонационно-образной природы музыкального 

искусства, взаимосвязи выразительности и изобразительности в музыке, 

многозначности музыкальной речи в ситуации сравнения произведений разных 

видов искусств; 

 эмоционально откликаться на музыкальное произведение и выразить свое 

впечатление в пении, игре или пластике; 

 показать определенный уровень развития образного и ассоциативного 

мышления и воображения, музыкальной памяти и слуха, певческого голоса; 

 знать имена выдающихся зарубежных и отечественных композиторов 

(П.Чайковский, 

В.Моцарт, А.Бородин, Н.Римский - Корсаков, М.Глинка); 

 уметь соотносить простые образы народной и профессиональной музыки. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 знание музыкальных инструментов, входящих в группы струнных смычковых и 

деревянных инструментов; 

 умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки и 

несложные элементы двухголосия; 

 определять, оценивать, соотносить содержание, образную сферу и 

музыкальный язык народного и профессионального музыкального творчества 

разных стран мира. 
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